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VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT

BO GIAO DUC VA PAO TAO

BQ GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péoc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 23/2018/TT-BGDDT Ha Ngi, ngay 28 thang 9 nim 2018

THONG TU
Ban hanh Piéu 1¢ Hji thao gido duc qudéc phong va an ninh
trong truong trung hoc ph(zl thong

Cdn ctr Ludt Gido duc qudc phong va an ninh ngdy 19 thang 6 ndm 201 3;

Cdin cir Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 ndm 2017 ciia Chinh
phii quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia B6 Gido duc
va Pao tao,

Céin cir Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25 thang 02 ndm 2014 ciia Chinh
phit quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh Ludt Gido duc qudc phong va an ninh;

Cdn cir Théng tw s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13 thdng 01 ndm 2017 ciia B6
truémg Bo Gido duc va Pdo tao ban hanh Churong trinh gido duc qudc phong va
an ninh trong trucmg trung hoc pho thong;

Theo dé nghi ciia Vu truéng Vu Gido duc Qudc phong va An ninh,

B¢ trwéng B Gido duc va Pdo tgo ban hanh Théng tu ban hanh Diéu 1¢ Hoi
thao gido duc quoc phong va an ninh trong truomg trung hoc pho thong.

Diéu 1. Ban hianh kém theo Thong tw nay Piéu 18 Hoi thao gido duc qudc
phong va an ninh trong trudng trung hoc phd thong.

Diéu 2. Thong tu niy ¢ hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 13 thing 11 nim 2018 va
thay thé Quyét dinh sé 65/2008/QD-BGDBDT ngay 28 thang 11 nim 2008 ciia B
truéng Bé Gido duc va Déo tao ban hanh Quy tic cac ndi dung thi trong Hbi thao
gi4o duc quéc phong - an ninh hoc sinh trung hoc phd théng.
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Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Gido duc Québc phong va An ninh,
Vu trwdng Vu Gido duc Trung hoc, thi trudng cac don vi ¢d lién quan thuoc Bo
Gido duc v Dio tao, Chii tich Uy ban nhan déan tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong, Gidm dbc cac sé giao duc va dao tao, t8 chirc va cd nhan cé lién quan chiu
trach nhi€ém thi hanh Théng tw nay./.

KT. B TRUGNG
THU TRUGNG

Pham Manh Hung
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BQ GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

PIEU LE
Héi thao gido duc quéc phong va an ninh trong trudmg trung hoc phd thing
(Ban hanh theo Théng tu s6 23/2018/TT-BGDPT ngdy 28 thang 9 ndm 2018
cita B truomg B¢ Gido duc va Dao tqo)

Chwong I
NHUNG QUY DINH CHUNG

Pié¢u 1. Pham vi diéu chinh va doi tuong ap dung

1. Biéu 18 ndy quy dinh vé& Hi thao gito duc qubc phong va an ninh (GDQPAN)
trong truong trung hoc phd thong, bao gdm: ndi dung, hinh thirc thi; d6i twong va
diéu kién tham du Hdi thao; thim quyén td chirc Hdi thao, Ban t chirc, Ban thu
ky, Ban gidm khdo Hbi thao; diéu kién va quy tic céc ndi dung thi; céch tinh két
qua va xép hang thanh tich.

2. Diéu 18 nay 4p dung dbi vdi hoc sinh trong cic trudng trung hoc phd théng,
truomg phd théng c6 nhiéu cip hoc cé cip trung hoc phd thong (sau day goi la
truomg trung hoc phé théng); tb chirc va ¢4 nhén ¢6 lién quan.

Diéu 2. Muc dich va yéu ciu td chitc Hji thao

1. Muc dich té chirc Hi thao

a) Nang cao chit luong mén hoc GDQPAN gﬁn lién hoc tap vo1 hoat dong
thuc tién; tb chirc, quan ly thuc hién nd1 dung chuong trinh mén hoc GDQPAN
trong cac trudng trung hoc phd théng; diy manh phong trao thi dua hoc tip, rén
luyén giita nha trudng va cac dia phuong;

b) Phat hién ca nhan va tap thé c6 thanh tich cao trong hoc tap va ren luyén, tu
d6 c6 ké hoach nhén réng dién hinh, @& ra nhimg giai phap thiét thuc tiép tuc chi
dao thuc hién tot nhiém vu GDQPAN nhiing nim tiép theo.

2. Yéu cAu tb chire Hoé1 thao

a) Cac ndi dung thi thuéc Chuong trinh giso duc qubc phong va an ninh trong
truong trung hoc phé thong do B Gido duc va Pao tao ban hanh;

b) T4 chirc Hoi thao phéi nghiém tic, khach quan, trung thyc, an toan va tiét kiém.
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Diéu 3. Céc cip, thoi gian va dia diém td chic Hoi thao

1. Hé1 thao cﬁp truomg duoc td chirc mdi nim moét lan, cép s& duoc td chirc 2 nim
mot l.’:in, cﬁp toan quéc duoc td chizc 4 nim mot l4n.

2. Thoi gian tb chirc Hoi thao do Hiéu trudng, Gidm doc s& gido duc va dao
tao quyét dinh va dugc xac dinh trong ké hoach hoat dong trién khai tr diu nim
hoc. Ho1 thao toan quéc dugc xac dinh trong ké hoach nién khoa nim va trong
huéng din dau nim hoc.

3. Pia diém td chirc Hoi thao céc cip do Trudng ban td chirc Hoi thao quyét dinh.

Dicu 4. S6 luong va yéu cau ddi voi thi sinh tham gia Hoi thao

1. 86 luong thi sinh tham gia Ho1 thao do Ban td chirc Hoi thao quyét dinh cin
¢l vao tinh hinh thuc té, didu kién co s& vat chét va ngan sach cia dia phuong
hang nim.

2. Thi sinh mang mic trang phuc GDQPAN, d1 giay vai, d61 mii cirng hodc mii
mém, deo thé Hbi thao.

3. C6 mit trudc ngay td chirc Hoi thao dé kiém tra va 1am cong tac chun bi
(trir Hai thao cAp truomg); c6 mit trudc gidr thi 20 phut ¢ Ban giam khéo 1am cong
tac kiém tra, dén gio thi thi sinh &n muo6n s& mét quyén du thi.

4. Chép hanh nghiém Diéu 18, quy tic, quy dinh ctia Ban t& chirc Hoi thao.

Chuong 11
NOI DUNG, HINH THUC THI; POI TUQNG VA PIEU KIEN
THAM DU HOI THAO
Pic¢u 5. Noi dung thi
1. Tap thé
a) M6t s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh;
b) Db ngii tiéu doi.
2. Theo khéi

a) Khéi 16p 10: Dbi ngli timg ngudi khong c6 sing; k§ thuit clp clru va
chuyén thuong; k§ thuit mic ting vng;

b) Khéi 16p 11: Théo, lap siing tiéu 1ién AK ban ngay; céc tu thé, dong tac co
ban van dong trong chién dﬁu; ném luu dan xa tring dich;
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¢) Khéi 16p 12: Bén stng tiéu lién AK bai 1 (tr thé ndm bin c6 bé ty); chay vii
trang 800 m, c6 véc sing tiéu lién AK (nam, nit).

Diéu 6. Hinh thirc thi

1. Thi Iy thuyét duoc t8 chirc trong phong hoc hodc hdi trudng véi ndi dung
thi mot s6 hidu biét chung vé qubc phong vi an ninh. Thi I thuyét 14 thi viét, véi
hinh thirc tu lun, tric nghiém khach quan hodc két hop ca 2 hinh thirc trén.

2. Thi thwe hanh dwoc t6 chirc & sin, phong hoc chuyén ding, nha thi déu da
ning, bii tip dbi v6i ndi dung thi ddi ngfl tiéu doi, ddi ngili timg ngudi khéng cd
sting va c4c ndi dung thi theo khdi.

Diéu 7. Doi twong va diéu kién tham du Hsi thao

1. Dbi twong tham gia Hoi thao cép truong 1a hoc sinh dang hoc tap tai truong,
¢6 sirc khoe dé tham gia dd cac mon thi va co két qua hoc tdp mén GDQPAN dat
loai Kha trd 1én.

2. D6i twong tham gia Hai thao c¢ip s& 13 hoc sinh dang hoc tip tai cdc truong
Trung hoc phd théng trong tinh, ¢6 sirc khée dé tham gia @ cic mén thi, c6 két
qua hoc tap moén GDQPAN dat loai Gidi, hoc sinh dat thanh tich cao trong Hoi1
thao cap truong.

3. Pbi tuong tham gia Hoi thao cp toan qudc 1a hoc sinh dang hoc tip tai cac
trwong Trung hoc phé thong trong ca nudec, co strc khoe dé tham gia du cac mon
thi, ¢ két qua hoc tap mdén GDQPAN dat loai Gioi, thi sinh dat thanh tich cao
trong Héi thao cép sé.

Chuong 111
THAM QUYEN TO CHUC HOI THAO, BAN TO CHUC,
BAN THU KY, BAN GIAM KHAO HOI THAO

Diéu 8. Thim quyén té chirc Héi thao

1. Hi thao cip trudng do nha trudng td chirc. Hibu trrdng nha truémng chiu
trach nhiém x4y dung ndi dung, ké hoach t& chirc Hoi thao theo quy dinh ctia Didu
1& nay; bao céo ké hoach véi Hoi ddng GDQPAN cép quén, huyén, x3, phuong dé
phdi hop, t8 chirc Hdi thao, thong béo ké hoach td chirc dén gido vién, thi sinh it
nhét 1 tudn trude thoi diém dién ra Hbi thao.

2. Héi thao cip s& do s gido duc va dao tao tb chitc. Giam dbc s& chiu trach
nhiém x4y dung ndi dung, ké hoach t& chirc Hoi thao theo céc quy dinh ciia Didu 1&;
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bao céo ké hoach vdi Hoi dong GDQPAN cép tinh dé nhan su chi dao, tao didu
kién td chirc Hoi thao; phdi hop chit ché véi B Chi huy quan su tinh, Cong an
tinh, cac s& ban nganh cia tinh, don vi luc lwong vii trang dong quan trén khu vuc
aé phéi hop tb chirc Hi thao cép s¢ va tham gia cép toan quéc; ké hoach t8 chirc
Hoi thao phai duoc thong béo bang vin ban dén cac truong it nhit 1 théang trudc
thi diém dién ra Hoi thao.

3. Hoi thao toan qubc do Bd Gido duc va Pao tao td chirc. Bb trudng Bb Gido
duc va Pao tao chi dao td chirc, xdy dung ndi dung, ké hoach td chirc Hoi thao
theo quy dinh ctia Diéu 1&; bao céo ké hoach véi co quan thudng truc cia Hbi ddng
GDQPAN Trung wong dé nhén su chi dao; phéi hop chiit ché véi B6 Quc phong,
B6 Cong an, cac Quan khu, Quan doan, Quan binh ching, hoc vién nha truong
quén d6i va cong an dé nhan su gitp d& td chirc Hoi thao. Ké hoach té chirc Hbi
thao phdi duoc théng bao bing vin ban dén cac s& gido duc va dao tao it nhét 3
théng truée thoi diém dién ra Hoi thao.

Diéu 9. Ban td chirc Hdi thao

1. Thi: trudng ciia don vi t chirc Hi thao ra quyét dinh thanh 1ap Ban 4 chirc

a) Ban tb chirc Hai thao cép truong

Trudng ban la Hiéu tnréng hodc Pho Hiéu trnrdng phu trach cong tic chuyén
mén duoc Uy quyén; Phé Truéng ban 1a Phé Hiéu trudng hoic dai dién Hai dong
gi4o duc qubc phong va an ninh quin, huyén, thi x3, thi trin, x3, phuomg; thanh
vién la can bd chuyén mén quin ly c6 kinh nghiém, gido vién co uy tin, c6 ning
lwe, ¢ trinh d6 chuyén mén t6t; dai dién cla cic co quan thudc Ban chi huy quan
sw, Cdng an huyén, thi x3, thi trin, x3, phuong; dai dién cla cic don vi quin dbi
dong quan trén dia ban,

b) Ban tb chtc Hi thao cép s&

Trudng ban 13 Gidm dbc s& gido duc va dio tao hoic Phé Giam dbe duoe ty
quyén; Pho Trudng ban la Pho Gidam dbc s& giao duc va dao tao hodc da1 dién Héi
ddng gido duc quéc phong va an ninh tinh, thanh phé; thanh vién 14 céc trudng,
pho phong chuyén moén, s§ quan biét phai sang s& giao duc va dao tao, can bo
chuyén mon quan Iy mén hoc c6 kinh nghiém, gido vién co uy tin, co ning hrc, co
trinh d6 chuyén mon tét: dai dién cla cic co quan thudéc Ban chi huy quén su,
Cong an, dai dién cac sé, ban nganh trong tinh, thanh phé, thi x3, thi trdn, huyén;
da1 dién cac don vi quan d0i, cong an dong quan trén dia ban;

awSoft = Tel: +84-5-3930 3279 = www. ThuVienPhapLuat.vn



8 CONG BAO/S5 1001 + 1002/Ngay 23-10-2018

¢) Ban tb chirc Hi thao cap toan qudc

Trudng ban la Thir trudng BO Gido duc va Pao tao; Pho trudng Ban 1a Vu
truédng Vu giao duc Quéc phong va An ninh; thanh vién la Vu truéng hoic Phé Vu
truéng Vu Giao duc Trung hoc, Pho Vu trudéng Vu giao duc Quérc phong va An
ninh, Vu trnudng hodc Phd Vu trudng Vu Giao duc chinh tr1 va cong tac hoc sinh,
sinh vién, Vu trudng hodc Pho Vu trudéng Vu Thi dua - Khen thudng..., dai dién co
quan thudng truc Hoi ddng gido duc qudc phong va an ninh Trung wong, dai dién
co quan chuyén moén cda Bo QuSc phong, Bo Cong an, dai dién lanh dao don wi
dang cai tb chirc H1 thao, chuyén vién clia Vu Gido duc Qubc phong va An ninh.

2. Nhiém vu, quyén han ctia Truwéng Ban td chirc Ho61 thao

T4 chire va diéu hanh toan bd cac hoat dong cta Hoi thao theo quy dinh cta
Piéu 1& ndy; xiy dung ndi dung, ké hoach tb chirc Hi thao va giri théng bao dén
cac don vi tham gia Hoi thao, soan thao chuong trinh hoat dong, nd1 quy va lich
thi; chuédn bi dia diém, trang thiét bi, co s& vét chét, kinh phi va céc diéu kién dém
bao cho Hbi thao; tong két, ddnh gia va cong b két qua Hoi thao; thuc hién nhiém
vu tuyén truyén cho Hai thao, thirc hién ché db bao cdo co quan quén ly theo quy
dinh va cac nhiém vu khac lién quan.

3. Nhiém vu, quyén han cda Ban td chirc Hbi thao

Piéu hanh céc hoat dong cha Hai thao, ra quyét dinh thanh 13p Ban dé thi, Ban
thu ky, Ban giam khdo va céc tiéu ban. Céc ban va tiéu ban lam viéc dudi su chi
dao truc tiép cia Trudng ban tb chirc: quyét dinh co ciu gial thudng cia HAi thao;
quyét dinh tude bd quyén du thi clia thi sinh, quyén chim thi ciia gidm khao néu vi
pham nhiing quy dinh trong Biéu 18 Hoi thao.

Piéu 10. Ban thu ky

1. Thanh phéan Ban thu ky

Truéng Ban thu ky 13 mét trong nhimg thanh vién clia Ban t6 chitc Hai thao,
thanh vién gdm thu ky téng hop va thu ky cac tiéu ban gidm khéo.

2. Nhiém vy, quyén han Ban thw ky

Ban thu ky 1a bd phan thuong trwe, gitt mdi lién hé véi cac thanh vién trong
Ban t8 chirc, Ban giam khao; giip Trudng Ban td chirc chuln bi cic ndi dung dé
tién hanh céc cudc hop cta Ban td chirc, cic vin ban chi dao va trién khai Hoi
thao; gidi thidu, dé xuat nhiing ngudi cé di ning luc dé tham gia Ban gidm khao
va trinh Trudng Ban td chirc ra quyét dinh thanh 1ap Ban giam khao; téng hop két
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qué cham thi, bao c4o Trudng Ban td chirc Hoi thao; gidi quyét céc yéu cau chuyén
mdn; tiép nhin hd so ding ky du thi; viét bao cao tdng két Hoi thao. Ban thu ky
phai tun tha cac quy dinh vé bao mat trong qua trinh thue hién nhiém vu.

Diéu 11. Ban giam khao Hai thao

1. Thanh phén Ban giam khao

a) Trudng ban: La Trudng Ban t chirc hodc Phé truéng Ban tb chirc Hoi thao,

b) Cac tiéu ban: Gdm céc thanh vién cung linh virc chuyén mon, thuc hién viéc
dénh gi4 cac ndi dung theo quy dinh tai Diéu 5 va Diéu 6 clia Didu 18 nay. Mdi tiéu
ban c6 mot Trudng tiéu ban;

¢) Thanh vién: La cac chuyén gia, cac can bd quan doi, cong an, gido vién, giang
vién GDQPAN da dugc cong nhan ¢ nang luc xuit séc trong hoat dong chuyén
mén; c6 phim chit dao dirc nghé nghiép tét, c6 thuc tién, kinh nghiém va d3 dat
két qua cao trong quan ly, giao duc hoc sinh, sinh vién; c6 uy tin vl d(:‘)ng nghiép.

2. Nhiém vu, quyén han Ban giam khao

T4 chirc thi va cham bai thi Iy thuyét theo lich ctia Ban tb chirc; t6 chirc thi va
danh gi4 cho diém phan thi thuc hanh ciia timg hoc sinh, timg doi.

3. Nhiém vu, quyén han ctia Truéng Ban gidm khéo

Kiém tra toan bd diéu kién co s& vat chat chuén bi cho timg ndi dung thi; bao
c4o, dé xuét véi Trudng Ban td chirc dimg hay chuyén dia diém noi dung thi khi
diéu kién vat chat, khiu bio dam an toan, thoi tiét khong thuén loi; chiu trach
nhiém té chirc, theo dai, kiém tra d6n déc toan bd cac hoat ddng chim thi; lién hé
thuong xuyén véi Trudng Ban t5 chirc Hoi thao dé gial quyét cac vin dé phat sinh;
phén cong nhiém vu cho cac thanh vién.

4. Nhiém vu va quyén han cua thanh vién Ban giam khao

T& chirc thi theo lich d3 duoc Ban td chirc xéc dinh; nhin xét dénh gi4 tdng
hop két qué cta timg thi sinh; phan anh, dé xuét kip thoi nhitng vurdng méc cn
diéu chinh vé chuyén mén véi Truéng ban Gidm khao trong qué trinh Hdi thao.

Chuwong IV
PIRU KIEN VA QUY TAC CAC NOI DUNG THI

Diéu 12. Thi mét sé hiéu biét chung vé quéc phong va an ninh
1. Cin cir vao sb lwong thi sinh dé bd tri sb phong thi. Thai gian thi tir 60 dén
90 phat. M3i khéi 16p 10, 16p 11, 16p 12 thi riéng mdt dé.
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2. N6i dung thi 1a kién thirc trong sach gido khoa GDQPAN lép 10, 16p 11,
16p 12 do B6 Giao duc va Dao tao ban hanh.

3. Céc bai thi duoc dénh s6 bao danh, roc phach trude khi cham theo quy dinh.

Piéu 13. Thi déi ngii

1. Thi @61 ngii ting nguoi khong co stng

a) Thi “Ddi ngii timg ngudi khong ¢ sing” ap dung theo diéu 1énh dbi ngii
Quan d61 nhan dan Viét Nam; thi sinh dy thi d61 mili cimg hodc mii mém, di giay
vai, no1 dung thi duge tién hanh & sin truomg, béi tap, nha luyén tap da ning dam
bao cho cac dong tac doi ngili timg nguoi khong ¢o sung;

b) Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh hé “c6” va chay thuong vao vi tri
quy dinh ctia Ban t& chirc, dén trudc ban gidm khao, cach 3m thi sinh chio béo
cao; thi sinh thue hién timg dong tac theo yéu ciu ctia Ban giam khao; thi sinh thuc
hién xong nd1 dung thi bao cdo Ban giam khéo.

2. Thi d6i ngii tiéu dbi

a) Thi “Déi ngfi don vi” ap dung theo diéu lénh d6i ngli Quan ddi nhén dan
Viét Nam; tiéu doi du thi doi mii cimg hodc mii mém, di gidy vai; ndi dung thi
duoc tién hanh & sin trudng, bai tap, nha luyén tap da ning ddm bao cho cac dong
tac ddi ngli don vi véi dbi hinh tidu doi;

b) M@i d8i cir mét thi sinh lam tidu d6i trudng chi huy tiéu déi thuc hién thir tu
cac bude sau: din tiéu ddi ra vi tri quy dinh cia Ban t8 chure: tap hop dd1 hinh mot
hang ngang quay mit vé phia Ban giam khao, chinh dbn hang ngfi. Tiéu dbi trudng
lam dbng tac chao, bao cdo Ban giam khdo sin sang tham gia ndi dung thi; khi
duoc Ban gidm khio cho phép, tip hop dbi hinh, diém s, chinh dén hang ngd,
quay trai, quay phéi, quay ding sau, gidm chén tai chd chuyén sang di déu, dimg
lai, chinh dén hang ngfi, giai tan (hoic lam theo chi dinh ciia Ban gidm khio); tip
hop 51 hinh, chinh dén hang ngfi, bao céo d3 thuc hién ndi dung thi xong, vé vi tri.

Pié¢u 14. Thi ky thuit cap ciru va chuyén thwong

1. Thi sinh du th1 461 m{i cimg hodc mi rnérn, di giay vai; no1 dung thi dugce
tién hanh & sin trudng, b3 tip, nha luyén tip thé thao ddm bio duoc cho dong
tac van dong ngﬁn vao V1 tri bang bo thuan loi cho hoc sinh; mdi doan ci mét td
gdm 3 thi sinh tham gia (2 nam v 1 ni¥), trang bi 2 khéu sing tiéu lién AK tip
va 1 thi ctru thuong (cudn bing do Ban t& chirc chufn bi truéc); thi ndi dung bing
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céng tay (trai va phai) theo k¥ thuét bing vét thwong trong sich gido khoa gido duc
qudc phong va an ninh 16p 10. (Phu luc )

1. Khi ¢6 1énh cia Ban giam khio: “Vio vi tri”, cd to vin dong dén vi tri vach
xuét phat va nghe Ban gidm khio ra tinh hubng bi thuong ctia thuong binh (vi tri
vét thuong cén bing bo) hodc c6 thé bde thim trude tinh hudng bi thuong; khi ¢6
Iénh ctia Ban giam khdo, ¢4 td cung van dong dén vi tri bing bo (tir vach xuét phat
dén vi tri bing bo la 5 mét); mot nguoi gia lam thwong binh, mét nguot thuc hanh
bing bo va mot ngudi vira hd tro vira canh giéi; khi bing bé xong (thi sinh phai
bang hét cudn bing, sau khi két thic dung kim dé gai lai), hai ngudi céng thuong
binh hodc mét nguol diu thuong binh, ngudt con lai mang vii khi, cang thuwong va
tai ctru thuong cing van dong vé dich (vach xuét phat); thoi gian thi duoc tinh tir
khi xuat phét dén khi vé dich.

Dicu 15. Thi ky thuit méic ting vong

1. Mbi dbi (doan) cir 02 thi sinh (01 nam, 01 nit); né1 dung thi dugc tién hanh
& vuon cay; san truong, san bong da (nén dat, ¢d) hodc khu vurc do Ban td chirc
chon lua; thi sinh 61 mii cimg hodc mi mém, di gi?ly vai theo quy dinh cua Ban tb
chirc. Mang day dd vat chat (vdng, day du 16m, ting, ba 16 dung quén trang, man,
3 coc budc sin dé giabald, 2 cocchlt Y dé gia sung, sung tiéu lién AK, 10 coc
ghim, kep dé kep man, diy budc ting, bia. (Phu luc III)

2. Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh hé “c6” va chay thudng vao vi tri
quy dinh ctia Ban t5 chirc, dén trwdc ban Ban gidm khao, cach 3m; 2 thi sinh dimg
thanh hang ngang, dai dién 1 thi sinh chio béo céo; thi sinh dugc lénh dén noi
nhén vit chét, vé vi1 tri quy dinh lam cong tac chuén bi, chufn bi xong, bao cdo Ban
giam khio; Ban gidm khéo 1énh bit ddu thuc hién, 1di quan sat va bam thoi gian.
Thoi gian thi dwoc tinh tir khi bit dAu thuc hanh mic ting, vong cho dén khi méc
xong; thi sinh tién hanh mic ting, vong dung, du nd1 dung theo thir ty cac budc:

a) Budce 1: Gia ba 16;

b) Budc 2: C6 dinh diy ting va cing ting;

¢) Bude 3: Mic vong: trude khi tién hanh mic véng phai ludn day vong vao
hai diu cta vOng, vi tri c6 dinh vao than cay (cot) cach mait dAt tir 80 dén 100cm,
cach budc sir dung phuong phap budc dit;

d) Budc 4: Mic man;
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d) Budce 5: Gia sing.

Sau khi hoan chinh budc 5, thi sinh hd "xong", Ban gidm khao bam chét thoi
gian va tién hanh kiém tra k§ thuat ndi dung thi sinh thyuc hién, nhin xét va thong
bao két qua tai ban thi.

Diéu 16. Thi thao, lip siing tiéu lién AK ban ngay

1. Thi sinh duv thi d6i mii ctiing hodc mfi mém, di gidy vai; mdi thi sinh thao, lip
mot khiu sting (tinh thoi gian nhanh nht), tho, 1ip sting tiéu lién AK ban ngay cé
ban dé thdo, 13p theo quy dinh; khong thao, lip dng dung phu ting; trong qua trinh
théo sting phéi sip dit cic bd phan ciia sing theo thir tir thio tir bén phéi sang bén
trai ctia ngudi théo, khi 13p phai thuc hién dong tic ngwoc lai ding quy trinh.

2. Thao sing: Thi sinh kham sing, kiém tra sing, sau khi chuin bi xong thi
bo c4o Ban gidm khdo “S6... d3 sin sang”, khi c6 1énh ctia Ban gidm khéo “Théo
sung”, thi sinh lam ddng tac thao stng theo thir tu sau: thao hop tiép dan (sau kh1
th4o hdp tiép dan xong phai kham sung kiém tra dan trong budng dan), théo théng
nong, thao nip hop khoda nong, thao bd phin diy vé, thio bé khéa nong va khéa
nong (thdo roi khéa nong ra khéi bé khda nong), thio dng din thoi va bp 16t tay
trén. Khi két thic dong tic thao 8p 16t tay trén, thi sinh hé “xong”, sau d6 chuln bi
sin sing lip sing.

3. Lﬁp sung: Khi c6 1énh cla trong tai “Lﬁp sung”, thi sinh thuc hién thir tu cac
dong tac sau: lip 6ng din thoi va Op 10t tay trén, 13p khéa nong vao bé khoa nong
sau d6 lap bé khéa nong vao hdp khoa nong, lip bd phan day vé, lap nip hop khoa
nong, kiém tra chuyén ddng cta sing, lép thong nong, lip hop tiép dan. Khi két
thic ddng téc 18p hop tiép dan, thi sinh hd “xong”.

Diéu 17. Thi cac tu thé, ddng tac co ban vin dong trong chién dau

1. Thi sinh du thi doi mii cimg, di giay vai, duoc trang bi sung tiéu lién AK,
bao xe c¢6 lip hop tiép dan. B3i thi cé chidu réng khoang 5 mét, chiéu dai lén hon
70 mét, thir tur bé tri cac md hinh va phuong tién nhu sau: (Phu luc V)

a) Chu hep: dung 10 vién gach chi xép nim doc theo dudng thing, mdi vién
cach nhau 1,2m chén chim xuéng dat 2/3 vandi 1/3 vién;

b) Khoang cach cho cac dong tac vin ddng di khom, 1€ cao, trudm dudng tién
rong 1a 25m (c6 thé ap dung cac dong tac vin dong dwdi hang rao day thép gai dé
ting d6 kho, thuc té chién trudng);
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¢) Hao chit chi: dung 6 d61 coc cim so le nhau tao thanh doan hao chit chi
rong 0,6m, dai 20m, khoang cach giita cac coc lién ké 14 4m, chiu cao cla coc
1a 0,7m tinh tir mit dat. Dudi dat ding voi tring nbi cac chan coc, khoang giita céc
coc va dau cac coc duge ndi véi nhau bing day thimg.

2. Thi sinh vao vi tri xuét phat, khi c6 lénh ctia Ban gidm khao “Tién”, thi sinh
thuc hién thir tw cac dong tac sau: chay qua ciu hep 12m, van dong Sm sau do thuc
hién dong tic di khom 5m, 18 cao 5m, bo thap duomg tién rong & dia hinh bing
phing 5m, vén ddng tiép 5m 1di chay qua hao chit chi, vin dong vé dich. Tong
chidu dai vin d6ng (tir diém xuét phat qua ciu hep dén dich) 13 80m.

Pi¢u 18. Thi ném luyu dan xa tring dich

1. Thi sinh dy thi d6i mii cimg hoic mii mém, di gidy vai; bdi ném bio dém an
toan theo quy dinh vé ¢6 mim ném duong kinh 1m béng tn; thi sinh ném luu dan
c6 trang bi sing tiéu lién AK; lyu dan tp ®-1 (khong ¢ ngoi nd), ning 450 gam;
dich ném: 07 vong tron déng tam co duong kinh 1m, 1,5m, 2m, 2,5m, 3m, 3,5m,
4m; cac duomg gidi han réng 0,5¢cm nim phia vong trong (phu luc VI ), cu ly ném:
d61 v&i nam: 30m tinh tir vach gidi han dén tim vong tron, ddi véi nit; 20m tinh tir
vach gi6i han dén tdm vong tron; sé qua ném: 07 qua (02 qua ném thir va 05 qua
ném tinh diém); thoi gian ném: 5 phut.

2. Khi nghe khiu lénh ctia Ban gidm khio “Vio tuyén ném”, thi sinh vin dong
vé&o vi tri va 1am cdng téc chudn bi; khi nghe khiu lénh “2 qui ném thir, ném”, thi
sinh thue hién dong tic ném va khéng bit budc phai ném hét 2 qua. Diém roi duoc
bdo ngay sau mdi qua ném; khi chuyén sang ném tinh diém, thi sinh phai bao céo:
S6... xin ném tinh diém va khi Ban gi4m khao phét 1énh “05 qua ném tinh diém,
ném”, thi sinh thuc hién dong tic ném; khi ném, mot tay cam sing kep ngang
hong, ¢6 thé dimg tai chd hodc chay lay da dé ném. Piém roi duoc béo ngay sau
mdi qua ném.

3. Thi sinh vi pham nhimg quy dinh sau day s& bi truit quyén du thi: tu déng
ném trude khi ¢6 1énh ciia Ban giam khao, ¢ hanh vi gian 14n nhu d6i nguoi, dbi
trang bi.

Dié¢u 19. Thi biin stng tiéu lién AK bai 1

1. Thi sinh du thi d6i mi cimg hodc mfi mém, di giay véi; ddm bao an toan
tuyét ddi vé ngudi va vii khi trang bi theo quy dinh; muc tiéu ban; bia s6 4a c¢b dinh
(c6 tén thi sinh va chit ky ctia gidm khdo), cw ly bin: 100m; tu thé bin: nim bin c6
bé ty; sb dan bin: 3 vién bén tinh diém (bin phat mot), thoi gian bin: 5 phaut;
t8 chizc bdc thim sb dot bin va bé bin; chi huy truong bén phai phd bién "N6i quy
trudmg bin" cho tit ca cac thi sinh trudc khi thi bin. (Phu luc VII)
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2. Thi sinh vao tuyén chuén bi bén cach tuyén bin 30m; khi nghe thiy Ban
giam khio goi tén, thi sinh hd “c6”; khi c¢6 1énh cia Ban giam khéo cong bd vi tri
bin & bé s6.... thi hd “r3”, sau d6 vao nhan dan va vin dong 1én tuyén bin cach bé
ban khoang 3m. Khi nghe 1énh “Vao vi tri bin”, thi sinh tién 1én bé bin theo s6 do
gidm khdo quy dinh; khi nghe 1énh “Nim chuin bi bin”, thi sinh 1am ddng tc nim
chuén bj bin, lﬁp dan vao sing, kiém tra thudc ngdm, ha c& hiéu méu d6. Khi o
lénh “Muc tiéu bia s6 4a, cu ly 100m, dan 3 vién, thoi gian 5 pht, ban”, thi sinh
lam dong tac bin, bin xong cim c& hiéu va bio céo: bé sb... bin xong. Khi nghe
lénh “Thoi bﬁn, thao dan, kham sung”, thi sinh lam dong tac kham sung, can bg
dan bin truc tiép kiém tra va thu dan thira (néu c¢6); khi ¢ 1énh “démg day”, thi
sinh ddt sung tai bé, lam dong tac dimg day cho bao két qua. Két qua bén duoc bao
ngay sau khi két thiic dot bin (béo diém bing chuy, c& hoic méy bd dam). Sau dé
bia ctia thi sinh duoc dua vé ban kiém tra bdo truc tiép cing dot bin tinh diém
chinh thire, diém duoc cong b va thi sinh kY bién ban.

3. Thi sinh vi pham nhiig quy dinh sau diy s& bi truit quyén du thi: khéng
ch.'"ip hanh quy dinh an toan, nd sung khi chwra c6 1énh cua trong tai, lﬁp qua sé dan
quy dinh.

Dié¢u 20. Thi chay vii trang 800 m, ¢é vac sing tiéu lien AK

1. MBi d6i cir 02 thi sinh (01 nam, 01 nif) thi sinh 16p 12 (t3 chirc thi nam, nit
riéng); ndi dung thi dwoc tién hanh & sén truong, dudng bit sin bong da hoic doan
duomg do Ban t6 chirc chon lua; thi sinh mang sing tiéu lién AK, d6i mili cimg
hoic mi mém, di giﬁy val, mang a0 5.

2. Khi c6 1énh cta Ban gidm khdo, thi sinh vao vi tri xuét phat, nhin duong
chay, lam cdng tac chudn bi; khi ¢ 1énh ciia trong tai (bing cd, hodc siing hidu)
"Xuht phat", thi sinh thuc hién ddng tic chay vé dich; qua trinh chay, thi sinh ¢6
thé str dung dong téc vac sing hoic xach sing; trén dudng chay do qua mét thi
sinh ¢6 géng di bd vé tdi dich van dwoc tinh thanh tich.

3. Thi sinh vi pham quy dinh sau day s& bi truét quyén du thi: c6 tinh ngin cén
thi sinh khac trén duong chay.

Chuong V
CACH TiNH KET QUA VA XEP HANG THANH TiCH

Diéu 21. Cach tinh két qua
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1. Biém thi mot s6 hiéu biét chung v& qudc phong vé an ninh

Piém thi tinh theo thang diém 10, diém 1é cho timg ciu phu thudc vao sb cau
héi va két chu dé thi do Ban té chirc quy dinh. Thi sinh c¢6 hanh dong gian lan
trong khi thi nhu: sir dung tai liéu, dién thoai trong phong thi... tiy theo 16i ning,
nhe s& bi d4nh déu bai hoiic bi truat quyén du thi.

2. Diém thi d6i ngfi timg ngudi khong cé sing

Tinh theo thang diém 10, lam thiéu 1 budc trir 1 diém, mdi khau 1énh hoic
dong tac sai trir 0,5 diém.

3. Diém thi déng tic ddi ngii tiéu dbi

Hoan thanh mon thi toan d61 (doan) dugce 10 diém, trong do: hanh ddng cua
nguoi chi huy 3 diém, hanh dong cta toan ddi 7 diém; mdi khiu 1énh sai trir 0,5
diém, mdi dong tac chi huy sai trir 0,5 diém, chi huy lim thiéu mét budc trir 1
diém, mdi thi sinh thuc hanh sai mot dong tac trix 0,5 diém, thi sinh khong dugc thi
do mang mic sai trang phuc trir 0,5 diém.

4. Diém thi ki thuat cAp ctru va chuyén thwong (Phu luc II )

Tinh thoi gian va dwoc quy doi ra thang diém 10 @8 tinh thanh tich; thi sinh s&
bi cong thém thdi gian trong nhilng trudng hop sau: bé quén 01 trang bi khi van
dong vé dich cong 10 gidy; bing bo sai dong tac, lam tut bing, nep c6 dinh sai quy
cach, mdi 13i cong 05 gidy.

5. Diém thi k§ thuét méc ting véng (Phu luc IV)

Tinh thdi gian va duoc quy doi ra thang diém 10 @ tinh thanh tich; ndi dung
co ban nat budc phéi theo phuong phép budc dét tir dudi 1én, vong chic chin, ting
phéi cang va cao; moi thir sftp xép dung vi tri, dung k¥ thuat va thir tw cac budc; thi
sinh s€ b1 cong thém tho gian trong nhimg truong hop sau: lam trude khi c6 hiéu
1énh, thiéu trang bi, mdi 181 cong 30 gidy; mdi 151 vé ki thuét cdng 15 gidy; truong
hop 2 d6i bang diém nhau thi d6i nao c6 thoi gian thap hon, ddi d6 duoc xép trén,

6. Diém thi thio, 18p sting tiéu lién AK ban ngay (Phu luc 1I)

Tinh thii gian théo, l&p nhanh nhit va dugc quy doi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 05 gidy trong nhiing trudng hop sau: thdo, 13p
khéng dung dong tac, xép dit khong ding thir tw; khéng khim sing trude khi thao;
khéng thao roi khéa nong ra khéi bé khoa nong; khong kiém tra chuyén dong cta
stng khi 13p xong ndp hdp khoa nong. Thi sinh tu ¥ théo, lap khi chua c6 1énh ciia
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Ban giam khéo hoiic bao cdo “xong” khi chua két thiic ddng tic cudi cung thi tiy
13i ning, nhe ma Ban giam khéo nhic nhd, canh céo hoic truét quyén thi dau.

7. Diém thi céc tu thé, ddng tic co ban vin dong trong chién dau (Phu luc II)

Tinh thoi gian vin dong nhanh nhat va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; thi sinh s& bi cOng thém 02 gidy trong nhiing trudng hop sau: mdi 1an
cham day, coc, chan cham dat khi qua ciu hep, diu cham hang rao, sai dong tac
vén dong, 1am db coc, dirt day.

8. Diém thi ném lyu dan xa tring dich

a) Luu dan roi triing vong nao dugc tinh diém vong dé; thir tu diém tir vong
tam (c6 duong kinh 1m) dén vong ngoai cung (c6 duong kinh 4m) la: 10,9, 8, 7, 6,
5, 4 (diém); lvu dan roi gitra vach duoc tinh diém vach trong; tdng 5 qua ném cong
lai chia binh quén tinh theo thang diém 10;

b) Luu dan roi & ngoai lin vao khéng duoc tinh diém. Khi ném, khong dé bt
ky bo phan nao ctia nguoi va trang bi cham vao vach gioi han, néu vi pham thi qua
ném &6 duoc tinh 14 0 diém. Khi duoc 1énh ném, néu dé luu dan roi bén ngoai vach
gidi han coi nhu d4 ném va qua ném dé duoc tinh 14 0 diém;

¢) Thi sinh nao c6 s6 diém cao hon xép hang trén, néu bing nhau thi thi sinh
nao ¢ thoi gian ném thap hon xép hang trén, néu vin bing nhau thi xép dong hang.

9. Diém thi bin siing tiéu lién AK

a) Diém thi bin sing cin ¢t vao diém cham trén bia, dan ban vao gitta vach
duoc tinh diém vach trong, cong diém cham ciia 3 vién @ tinh diém. Khi bin
nhdm coi nhu d3 bin ra ngoai, thi sinh c6 bia bi bin nhim dugc tinh diém 3 vién
¢6 diém cham cao nhét (duoc quy dbi sang thang diém 10). Ngudi bin nhim
khéng duoc tinh diém;

b) Thi sinh niao c6 sé diém cao hon xép hang trén, néu bing nhau thi thi sinh
nao ¢ nhidu diém cham & vong trong cao hon xép hang trén, néu vin bing nhau
thi xép dong hang.

10. Piém thi chay vii trang 800 m, c6 vac sing tiu lién AK (Phu luc VI1II)

Tinh thoi gian va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s&
bi céng thém 05 gidy trong nhitmg trudmg hop sau: xuit phat trude khi cé hiéu
1énh, chay sa1 duong chay, roi trang bi; thi sinh s€ b1 trult quyén thi ddu khi ¢6
hanh déng cb tinh ngin cén thi sinh khic trén dwong chay; thi sinh s& khéng duoc
tinh diém néu bé dudng chay.
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Diéu 22. Xép hang thanh tich

1. Thanh tich c4 nhin dwoc tinh cho timg ndi dung thi sau: Thi mot s6 hiéu biét
chung vé& quéc phong v an ninh; thi di ngii tiéu d6i va cac ndi dung thi theo khéi,
16p. Thi sinh ¢6 sb diém cao hon duoc xép hang trén,

2. Thanh tich tap thé duoc tinh cho tip thé khéi, 16p. Céc thi sinh tham gia cac
ndi dung thi mén thi tap thé va thi theo khéi, 16p. Tap thé c6 sb diém cao hon duoc
xép hang trén, néu hai @i c6 sb diém ngang nhau, d61 nao co diém thi ndi dung
m6t sb hidu biét chung v& qubc phong va an ninh cao hon s& xép hang trén, néu
van bing nhau thi d6i nao ¢é diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén, néu van bing
nhau thi dwoc xép dong hang.

3. Thanh tich toin doan (4p dung cho Hbi thao cip s& va toan qubc)

Thanh tich toan doan la tdng s6 thanh tich cfia cac ca nhin va tap thé trong
mdi doin, cin ¢t vao tdng diém ciia cic ca nhan, tip thé cic ndi dung thi. Poan
nio cé tong diém cao hon s& xép hang trén; néu bing diém nhau thi doan nio cé
tong diém noi dung thi mot s6 hiéu biét chung vé& qudc phong va an ninh cao hon
s& xép hang trén; néu vin bing diém nhau thi doan nao c6 tdng diém ndi dung thi
thue hanh bin sung tiéu lién AK cao hon s& xép hang trén; néu vin b:ing nhau thi
doan nao cé diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén; néu vin bing nhau thi duoc
xép dong hang.

KT. BQ TRUONG
THU TRUOGNG

Pham Manh Hung
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Phu lucI

$0'D0 BAI THI KY THUAT CAP CU'U VA CHUYEN THUONG
(Kém theo Thng tu 56 23/2018/TT-BGDT ngdy 28 thing 9 nim 2018 ciia BS triwémg B¢ Gido duc va Déo tao)

v

Vin dong dén vj tri bing bo thong binh |
! Vin dong vé dich |
Vi i ot phit ;thicé thuong birh
(dich) :
i« Sm 5

B4 tri va vit chat ban thi:
1. Cém c0, hodc ding day ngan, vach v6i dé lim vach gioi han va dich cho thi sinh.

ya
i

2.02 Téi clru thwong (c6 dii bdng, bing, gac, kim bing...), 02 khu sing tiéu lién AK, 01 céng ciru thuong.

81

810Z-01-£Z A23N/Z001 + 1001 9S/0Vd DNQD
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Phu lucl

BANG QUY POI THANH TiCH 3 NOI DUNG THI TiNH THOI GIAN
(Kem theo Théng tu s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thang 9 nim 2018
cua Bg truomg B¢ Gido duc va Dao tao)

Cic tu thé, dong tic
co’ ban van dong trong

Thao, lip sing tiéu lién

Ky thuat
Cép clru va chuyén

chién dau AR banngiy thwong
Thei gian .2 Thei gian .2 Thei gian .2
(giﬁ?) Diem (giﬁi) Diem (giﬁi) Diem
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9.4 23 9.4 108 0,4
24 9,2 24 9,2 109 92
25 2,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 8,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8,4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7.8 31 7.8 116 7.8
32 1,6 32 1,6 117 7,6
33 74 33 74 118 74
34 1.l 34 T2 119 7.2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5.8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 54 43 5,4 128 5.4
44 52 44 5.2 129 82
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Céc tu the, djng thc Théo, Ip stng tidu lién , ST MNE
co ban V?:l dq:lg trong AK ban ngiy Cap ciru va chuyen
chién dau thuwong
Theoi gian .X Thei gian .x Théi gian X
(giﬁil) Dieém (giﬁi) Diem (gia’ii) Diem
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4.8 46 4,8 131 4.8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
43 44 48 44 133 4.4
49 4.2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3.8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3.4 53 3,4 138 3,4
54 32 54 3.2 139 3.2
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 2,6
58 2.4 58 2.4 143 2,4
59 2.2 59 2.2 144 2.2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1.4 63 1,4 148 1.4
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0
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Phu luc ITI
SO PO BAI, MAU MAC TANG VONG
(Kém theo Théng tur s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thdng 9 nidm 2018
cua Bé truomg B Gido duc va Pao tao)

A 4

F 3

3,2m dén 3,5
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Vit chat trang bi ctia thi sinh:

1. Véng + Déy (loa1 méi) - ddy 16m/01 bé.

2. Tang ran ri (loai méi) - 01 cai.

3. Coc gia ba 16 ¢ 2cm + 2,5cm, dai S0cm - 03 cau

4. Coc gi1a sung (2 chac) ¢ 2cm + 2,5cm, dai1 40cm (mét dau nhon) - 01 cai.
5. Coc gia simg (2 chac) ¢ 2cm + 2,5¢m- dai 30cm (mét dau nhon) - 01 cai.
6. Coc ghim budc day - dai 20cm (mét déu nhon) - 10 cai.

7. Day bude tﬁng (mau xanh), cit ngén 1,51'n - 10 doan.

8. Day budc 2 dau tang (mau xanh), cat ngan 0,6m - 02 doan.

9. Ba 16 dung quan trang ca nhan day di.

10. Man - 01 cai.

11. Kep man - 06 cai.

12. Vii khi - 01 khiu tiéu lién AK.
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Phu lucIV
BANG QUY POI THANH TiCH THI KY THUAT MAC TANG VONG
(Kem theo Théng tu s6 23/2018/TT-BGDDT ngay 28 thang 9 ndm 2018
cuta Bé truomg B Gido duc va Pao tao)

Gioi Kha Dat Khong dat
Thei gian | Piem | Theoigian | Diem | Theigian | Diem | Theigian | Diem
(gidy) (gidy) (giay) (gidy)

300 10,0 321 7.9 331 6,9 351 4.9
301 9,9 322 7,8 332 6,8 352 4.8
302 9,8 323 1,7 333 6,7 353 47
303 9,7 324 7,6 334 6,6 354 4.6
304 9,6 325 7.5 335 6,5 355 4,5
305 9,5 326 74 336 6,4 356 4,4
306 9,4 327 7,3 337 6,3 357 43
307 9,3 328 7,2 338 6,2 358 472
308 9,2 329 7,1 339 6,1 359 4,1
309 9,1 330 7,0 340 6,0 360 4,0
310 9,0 341 5,9 361 3,9
311 8,9 342 5,8 362 3,8
312 8,8 343 5.7 363 37
313 8,7 344 5,6 364 3,6
314 8,6 345 5,5 365 3,5
315 8,5 346 5,4 366 34
316 8.4 347 5,3 367 33
317 83 348 5,2 368 3,2
318 8,2 349 31 369 3,1
319 8,1 350 5,0 370 3,0
320 8,0 31 2,9

372 2,8

375 2,7

374 2,6

375 2,5

376 2,4

377 23

378 2.2

379 2,1
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Gioi Kha Dat Khong dat
380 2,0
381 1,9
382 1,8
383 1,7
384 1,6
385 1.5
386 1,4
387 1,3
388 1,2
389 1,1
390 1,0
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Phu luc V
$O'DO BAI THI TU THE, PONG TAC VAN DONG TRONG CHIEN PAU
(Kém theo Thong tu s 23/2018/TT-BGDBT ngay 28 thang 9 niim 2018 ciia BS truwomg Bé Gido duc va Déo tao)

Dich

sk i Chu hep 12m Dikhom Lécao Truwimdwomgtibnrong  Doan hdo chit chi Vin dong vé dich

5

70m

Thiét ké bii thi: Kich thuéc bai thi dai 70m, réng 3m (hinh chit nhat)

1. Doan chay trén cdu hep: ding 10 vién gach chi xép nfim doc theo duomg thing, mdi vién cach nhau 1,2m chén
chim xudng dét 2/3 va ni 1/3 vién.

2. Doan co dong xubng khéi céu hep dai Sm (dia hinh bing phing).

3. Doan thyc hién dong thc di khom dai Sm, (b1 vét cén duoc b tri 1 hang rao ddy thep gai cao 1,4m tinh tlr mat dit
1én, rong 1,5m, dai Sm bén trén co mai bang day thép 3 ly (m0i duong chay rong 1,5m) day thép gai dan kiéu hang rio

ctli lon.

4. Doan thuc hién dong tac 1€ cao dai Sm, dwoc lam tiép giap vo1 hang rao sau khi hét doan di khom (béi vét can duoc
b6 trf 13 hng rao cao 0,7m tinh tlr mit dét 1én, rong 1,5 m, dai Sm, bén trén ¢6 mai bang diy thép gai.

5. Doan thuc hién dfng tac trudm dudng tién rong: dai Sm, duoc 1im tiép gidp véi hang rio sau khi hét doan di khom
(b31 vt c4n duwoc bo tri 14 hing rdo cao 0,5m tinh tir mit dét 1én, rong 1,5 m, dai 5m, bén trén 6 méi bing ddy thép gai.

6. Doan dia hinh tréng fré1 dai 5 m; (bé trf chay thing hoic quay nguo lai vé vi tri xuﬁt phit).

7. Doan hao chit chi: gbm 05 doan gép khiic (m01 doan dal 04 m); dung 6 d6i coc cim so le nhau tao thanh doan hao

chit chi rong 0 6m, dai 20m, khoang cach gitfa cac coc lién k& 14 4m, chiéu a0 clia coc 13 0,7m tinh tir mit dét. Duci dt
diing voi tring ndi céc chn coc, khodng glu‘a cac coc va diu cdc coc duoc ndi v6i nhau bing diy thimg.

8. Doan dia hinh bang phang van dong ve & dich, c6 vach dich duoc cim danh déu bang ¢ do.

+Z
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_ Phuluc VI ) ‘
S0 DO BAI THI NEM LUU AN XA TRUNG DiCH
(Kém theo Thong t 56 23/2018/TT-BGDDT ngay 28 thang 9 niim 2018 ciia B6 trieomg Bé Gido duc va Déo tao)

Im

£ »
b »

<>

A

o

Hurong /] > 10m
— ; o 2
Q

30m d6i voi nam, 20m doi voi nit

Vach gidi han

v

AN
b )

2 50m

Thiét ké bii thi:

1. Pugc cém 3 hang c& dudi nheo can dai 25 cm, khoang cach co cach co = 50cm (hodc réc véi), doc bl ném 10ng 04m; gém
dwomg truc chinh gifta va 2 dwong 2 bén cach duong truc giira 2m dé dinh hwong cho thi sinh thu hanh ném.

2. Vong fron ¢ giita duzoc Jam béng tam ton c6 dwong kinh 01m ¢6 chan cao 10cm dé tao tiéng vang khi lwu dan cham vao; giita
tAm tam t6n ¢ 10 cém cor d6 cb dinh chic chan miéng ton khong dé xé dich trong khi lvu dan ném vao.

3. C6 tong 30 6 vong tron dong tam, trong d6 § vong duoc lam bing day (day thimg, triio méu tréng loai dwong kinh 1em) duoc
ghim chiit theo hinh tron xudng san dat bing moc thép chit U) hodic réc voi ké vach néu trén nén dat phéng.

4. Vong tron ngoai cing doc cam c& dudi nheo (mau d6) xung quanh khoéng cach (o cach ¢ 20em).

5. Céc vong tron bén trong duzoc gidi han béng day thimg, tréo hodc vach véi ¢y dudi nheo cm diem hinh dau cong vao tim.

6. Mdi béi dwoc 1am 07 bién bao diém: gom cac diém s0 10,9, 8, 7, 6, 5, 4 va 0 (bién bao diém lim béng g0 ép, nhira hoic bia cimg
dai 20cm x rong 20cm, cén dai 30cm) dé Ban giam khao bao diém khi thuc hién nhiém vu.

7. Vi tri dimg ném cta thi sinh Nam va Nit duoc cim bién va ci dénh déu vach dimg ném.

810Z-01-£T A23BN/Z001 + 1001 98/0Vd DNQD
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Phu luc VII
SO PO BAI THI BAN SUNG TIEU LIEN AK
(Kém theo Théng tur s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thdng 9 nidm 2018
cuta Bé truomg B Giao duc va Pao tao)

100m
. Ném bén c6 bé t3
Tuyén ban . il
Ban thu ky
Ban
A
cap
phat
dan, -
bia Chi huy ban

~
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Phu luc VIII
BANG QUY POI THANH TiCH NOI DUNG CHAY 800M VU TRANG
(Kém theo Théng tur s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thdng 9 ndm 2018
cita Bé truomg B Giao duc va Pao tao)

Chay 800m vii trang N Chay 800m vii trang Nam

Thei gian 2 Thei gian .z
(idy) Piem (idy) Piem

3.04 10.0 2.26 10.0
3.05-3.06 9.8 227-2728 9,8
3.07-3.08 9,6 2.29-2.30 9,6
3.09-3.10 9,4 231-232 04
3.11-3.12 9.2 231-234 9.2
3.13-3.14 9,0 235-236 9,0
3.15-3.16 8,8 2.36 - 2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 240-242 8,6
3.19-3.20 8,4 243-245 8.4
3.21-322 8,2 246 - 247 8,2
3.23-3.25 8,0 248 -2.50 8,0
3.26-3.28 7.8 2.51-2.52 7.8
3.29-331 1,6 2.53-2.54 7,6
3.32-334 74 2.55-2.56 7.4
3.35-337 1.2 2.57-2.58 72
3.38-340 7,0 2.59-3.00 7,0
3.41-345 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03-3.04 6,6
3.51-3.55 6,4 3.05-3.06 6,4
3.56 -4.00 6,2 3.07-3.08 6,2
4.01 -4.05 6,0 3.09-3.10 6,0
4.06-410 5,8 3.11-3.15 5,8
411-4.15 5,6 3.16-3.20 5,6
4.16-4.20 5.4 3.21-3.25 5,4
4.21-425 5.2 3.26-3.30 32
4.26-430 5,0 331-335 5,0
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Chay 800m vii trang Nix Chay 800m vii trang Nam
Thei gian .2 Thei gian .2
(@idy) Diem (@idy) Diem
431-435 4.8 3.36-3.40 4.8
4.36 -440 4,6 341-345 4,6
441 -445 4.4 3.46-3.50 4,4
446 -4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51 -5.00 4,0 3.56-4.00 4,0
5.01-505 3,8 4.01 3,8
5.06-5.10 3,6 4.02 3,6
5.11 3.4 4.03 3,4
512 3.2 4.05 3,2
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2.3 4.10 2,2
5.18 2,0 411 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
523 1,0 416 1,0
5.24 0,8 4,17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 0,4
5.27 0,2 4,20 0,2
5.30 0,0 421 0,0
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